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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования «Технология». Программы начального и  основного общего образования» М. «Вентана – Граф», 2010 по направлению «Технология» в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования по технологии, утвержденным приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089.

Курс «Профессиональное самоопределение школьников» является составным компонентом предпрофильной подготовки выпускников основной школы.

Цель курса: 

подготовить учащихся к адекватному профессиональному самоопределению; сформировать у них обоснованное профессиональное намерение; развивать способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

Изучение данного курса должно осуществляться в процессе выполнения творческого проекта «Мой выбор».

Задачи курса:

1. Ознакомить учащихся с научными основами жизненного и профессионального   самоопределения.

2. Сформировать у школьников представление о мире труда и профессий.

3. Оказать учащимся помощь в выявлении своих профессиональных способностей и возможностей.
4. Повысить профессиональную грамотность учащихся. 
5. Ознакомить выпускников основной школы с путями и средствами      активной подготовки к адекватному профессиональному самоопределению.

6. Создать условия для выполнения и защиты учащимися творческого проекта «Мой выбор».

Выполнение учащимися в процессе занятий по курсу творческого проекта «Мой выбор» позволяет:

-  осуществлять в единстве теоретическую и практическую подготовку       школьников к обоснованному профессиональному самоопределению;

- реализовать все компоненты профессиональной ориентации (профпросвещение, профдиагностику, профконсультацию, профотбор, профадаптацию, профвоспитание);

-  активировать деятельность учащихся по подготовке к адекватному профессиональному самоопределению. Во время защиты проекта учащиеся представляют его печатную или электронную презентацию.

Формы занятий в рамках данного курса – лекции, беседы, диагностические процедуры, сюжетно-ролевые игры.

В процессе изучения курса используются следующие профдиагностические методики:

- опросник для выявления уровня готовности школьников к профессиональному самоопределению;

-    карта интересов;

-    опросник профессиональной готовности (ОПГ); 

-    анкета мотивов выбора профессии;

-    шкала потребностей в достижении;

-    опросник темперамента; 

-    методика «Мой характер»;

-    методика определения склонностей;

-    тест Дж. Холланда «Тип личности»;

-    карта здоровья;

-    тест «Уровень самооценки»;

- карта самоконтроля готовности к профессиональному самоопределению.

В процессе изучения курса применяются мнемосхемы. Применение мнемосхем дает возможность оперативно развивать память учащихся, а так же психические процессы, (мышление, восприятие, наблюдательность). Мнемосхемы активируют мыслительную деятельность школьников, обеспечивают переход информации из кратковременной памяти в долговременную и обратно, а также развивают мыслительные процессы, последовательность и логику мышления. 

По каждому разделу курса проводится тестовый контроль знаний с помощью специально разработанных контрольно-измерительных материалов.

Разрабатывается  план проведения  урока, который включает в себя:

-  формулировку цели и задач занятия;

-  отбор содержания изучаемого материала;

-  выбор основных методов и организационных форм обучения;

- разработку дидактического и материально-технического оснащения      занятия

Учащиеся должны знать и понимать:

· сущность жизненного самоопределения;

· сущность и структуру процесса профессионального самоопределения;

· правила выбора профессии и типичные ошибки при этом выборе;    

· многообразие  мира труда  и профессий,  способы  их классификации анализа;

· состояние рынка труда и его требования к современному профессионалу;

· профессионально важные качества своей личности, свои

· профессиональные способности и возможности;

· способы и средства анализа профессиональной деятельности;

· методику выполнения профессиональных проб;

· структуру предпрофильной подготовки и профильного  обучения;  
· пути получения профессионального образования;

· возможности получения профессиональной консультации;

· этапы, способы и средства профессионального саморазвития и  самовоспитания;

· этапы принятия решения о профессиональном выборе; 

· структуру, порядок оформления и защиты творческого проекта «Мой выбор».

Учащиеся должны уметь:

· пользоваться источниками информации о профессиях, профессиональных учебных заведениях и рынке труда;

· определять формулу профессии;

· проводить общий анализ профессиональной деятельности, анализировать требования профессий к человеку;

· выявлять свои профессионально важные качества;

· соотносить свои возможности с требованиями будущей профессии;

· выполнять профессиональные пробы;

· выбирать способ приобретения будущей профессии;

· получать профессиональную консультацию;

· выполнять, оформлять и защищать творческий проект «Мой выбор» с электронной презентацией.

                         Тематическое планирование по технологии.   

                                        Курс «Самоопределение»

                                         2018-2019учебный год 

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата практ.
	Дата факт.

	1.
	Основы жизненного и профессионального определения
	       0,5
	
	

	
	Мир труда и профессии
	1
	
	

	2.
	Отрасли экономики. Классификация профессий. Формула профессии.
	0,5
	
	

	3.
	Отрасли экономики. Классификация профессий. Формула профессии.
	0,5
	
	

	
	Человек и профессия
	4
	
	

	4-5.
	Профессиограмма и психограмма профессии.
	1
	
	

	6-7.
	Внутренний мир человека и система представлений о себе.
	1
	
	

	10.
	Темперамент и выбор профессии
	0,5
	
	

	11.
	Характер и выбор профессий
	0,5
	
	

	12-13.
	Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределнии.
	1
	
	

	
	Слагаемые успеха в профессиональном самоопределении
	     2,5
	
	

	14-15.
	Мотивы, ценностные ориентиры и их роль в профессиональном самоопределении.
	1
	
	

	16-17.
	Здоровье и выбор профессии.
	1
	
	

	18.
	Профессиональная проба и ее роль в профессиональном самоопределении.
	0,5
	
	

	
	ИТОГО:
	18
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