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Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.
Цели и задачи изучения физики
Изучение физики в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

– освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;

– овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

– применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;

– развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;

– воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;

– использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.
В задачи обучения физике входят:
- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 350 ч для обязательного изучения физики на профильном уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в 10-м и 11-м классах по 175 уч. ч из расчёта 5 ч/нед. 
В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объёме 35 ч для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учёта местных условий.
Содержание программы учебного курса физики 10«а» класс

Физика как наука. Методы научного познания природы (1 ч)

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.

Механика (65 ч)

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение. Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике. Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес и невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.Механические волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция. Звуковые волны.

Молекулярная физика (36 ч)

Атомистическая гипотеза строения вещества и её экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели идеального газа. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения твёрдых тел. Механические свойства твёрдых тел. Дефекты кристаллической решётки. Изменения агрегатных состояний вещества. Внутренняя энергия и способы её изменения. Первый закон термодинамики. Расчёт количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.

Электростатика. Постоянный ток (53ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. Связь напряжения с напряжённостью электрического поля. Проводники в электрическом поле. Электрическая ёмкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля. Электрический ток. Последовательное и параллельное соединения проводников. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
Повторение – 20 ч
Учебно-тематический план
	                                     №
	Тема
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	Уроки
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1. 
	Физика как наука. Методы научного познания природы 
	1
	1
	-
	-

	2. 
	Механика
	65
	57
	2
	6

	3. 
	Молекулярная физика 
	36
	33
	1
	2

	4. 
	Электростатика. Постоянный ток 
	53
	50
	2
	1

	5. 
	Повторение
	20
	19
	-
	1

	
	Всего
	175
	160
	5
	10


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;

уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;
· контроля исправности электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;
· оценки безопасности радиационного фона.
Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
	Дата по плану
	Дата по факту

	1. 
	Вводный инструктаж по технике безопасности.

Физика как наука. Физические законы и теории
	
	

	2. 
	Общие сведения о движении точки. Материальная точка
	
	

	3. 
	Положение тела в пространстве. Система координат. Перемещение
	
	

	4. 
	Векторные величины. Действия над векторами.
	
	

	5. 
	Проекции вектора на координатные оси
	
	

	6. 
	Способы описания движения. Системы отсчета
	
	

	7. 
	Прямолинейное равномерное движение. Скорость
	
	

	8. 
	Уравнение прямолинейного равномерного движения.
	
	

	9. 
	Графическое представление движения
	
	

	10. 
	Скорость при неравномерном движении
	
	

	11. 
	Контрольная работа 1 «Равномерное прямолинейное движение»
	
	

	12. 
	Относительность движения
	
	

	13. 
	Ускорение. Равноускоренное движение
	
	

	14. 
	Уравнения движения с постоянным ускорением
	
	

	15. 
	Свободное падение. Ускорение свободного падения
	
	

	16. 
	Решение задач на свободное падение
	
	

	17. 
	Уравнение при равномерном движении по окружности.
	
	

	18. 
	Период и частота обращения
	
	

	19. 
	Решение задач «движение тел по окружности»
	
	

	20. 
	движение тел. Поступательное движение
	
	

	21. 
	Вращательное движение твердого тела.
	
	

	22. 
	Угловая и линейная скорость тела
	
	

	23. 
	Решение задач на тему «Угловая и линейная скорости» тела
	
	

	24. 
	Контрольная работа 2 по темам «Равномерное Движение. Равноускоренное движение»
	
	

	25. 
	Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона.
	
	

	26. 
	Второй закон Ньютона. Сила
	
	

	27. 
	Инертность тел. Масса. Решение задач на второй закон Ньютона
	
	

	28. 
	Решение задач «второй закон Ньютона»
	
	

	29. 
	Третий закон Ньютона
	
	

	30. 
	Решение задач «законы Ньютона»
	
	

	31. 
	Решение задач «законы Ньютона»
	
	

	32. 
	Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности в механике.
	
	

	33. 
	Решение задач «законы Ньютона»
	
	

	34. 
	Контрольная работа 3 «законы Ньютона»
	
	

	35. 
	Силы в природе
	
	

	36. 
	Сила всемирного тяготения
	
	

	37. 
	Гравитационная постоянная
	
	

	38. 
	Первая космическая скорость
	
	

	39. 
	Решение задач «Искусственные спутники Земли»
	
	

	40. 
	Решение задач «Закон всемирного тяготения»
	
	

	41. 
	Сила тяжести и вес тела. Невесомость.
	
	

	42. 
	Деформация и сила тяжести
	
	

	43. 
	Закон Гука. Решение задач на закон Гука
	
	

	44. 
	Сила трения покоя и скольжения
	
	

	45. 
	Решение задач «Сила трения скольжения»
	
	

	46. 
	Решение задач с использование механических сил
	
	

	47. 
	Обобщение материала «Силы в природе»
	
	

	48. 
	Контрольная работа 4 «законы Ньютона. Силы в природе»
	
	

	49. 
	Импульс тела
	
	

	50. 
	Закон сохранения импульса тела
	
	

	51. 
	Решение задач «Закон сохранения импульса тела»
	
	

	52. 
	Работа силы 
	
	

	53. 
	Мощность. Энергия.
	
	

	54. 
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.
	
	

	55. 
	Работа силы тяжести
	
	

	56. 
	Работа силы упругости
	
	

	57. 
	Решение задач на работу сил тяжести и упругости
	
	

	58. 
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии
	
	

	59. 
	Решение задач «Закон сохранения энергии»
	
	

	60. 
	Контрольная работа 5 «Закон сохранения импульса и энергии»
	
	

	61. 
	Равновесие тел. Первое условие равновесия
	
	

	62. 
	Второе условие равновесия
	
	

	63. 
	Решение задач «равновесие тел»
	
	

	64. 
	Контрольная работа 6 «равновесие тел»
	
	

	65. 
	Практикум №1 « Изучение движения тела по окружности»
	
	

	66. 
	Практическая работа №2 «Проверка закона сохранения энергии»
	
	

	67. 
	Строение вещества. Молекула. МКТ вещества
	
	

	68. 
	Экспериментальные доказательства основных положений теории
	
	

	69. 
	Масса молекул. Количество вещества
	
	

	70. 
	Решение задач «молекулярно-кинетическая теория»
	
	

	71. 
	Силы взаимодействия. газообразные, жидкие и твердые

 Тела. Строение тел.
	
	

	72. 
	Идеальный газ в МКТ
	
	

	73. 
	Среднее значение квадрата скорости
	
	

	74. 
	Основное уравнения МКТ газов
	
	

	75. 
	Решение задач по теме «Основное уравнения МКТ газов»
	
	

	76. 
	Температура и тепловое равновесие
	
	

	77. 
	Определение температуры
	
	

	78. 
	Абсолютная температура
	
	

	79. 
	Измерение скорости молекул газа
	
	

	80. 
	Решение задач «Основное уравнения МКТ газов»
	
	

	81. 
	Решение задач «Основное уравнения МКТ газов»
	
	

	82. 
	Газовые законы
	
	

	83. 
	Решение задач «Газовые законы»
	
	

	84. 
	Решение задач «Уравнение Менделеева-Клапейрона»
	
	

	85. 
	Лабораторная работа №3 « Проверка закона Гей-Люссака»
	
	

	86. 
	Насыщенный пар. Ки​пение. Испарение
	
	

	87. 
	Влажность воздуха и её измерение
	
	

	88. 
	Поверхностное натяжение. Сила поверхностного натяжения
	
	

	89. 
	Контрольная работа 7 «Влажность воздуха»
	
	

	90. 
	Кристаллические тела. 
	
	

	91. 
	Аморфные тела.
	
	

	92. 
	Внутренняя энергия.
	
	

	93. 
	Работа в термодинамике
	
	

	94. 
	Количество теплоты
	
	

	95. 
	Первый закон термодинамики. 
	
	

	96. 
	Применение первого закона термодинамики к различным про​цессам
	
	

	97. 
	Решение задач «Первый закон термодинамики»
	
	

	98. 
	Адиабатный процесс. Его значение в технике
	
	

	99. 
	Необратимость процессов в природе.
	
	

	100. 
	Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полез​ного действия (КПД) тепловых двигателей.
	
	

	101. 
	Решение задач на КПД
	
	

	102. 
	Контрольная работа 8 «Термодинамика»
	
	

	103. 
	Электрический заряд и элементарные частицы. 
	
	

	104. 
	Заряженные тела. Электризация тел.
	
	

	105. 
	Закон сохранения электрического заряда. Решение задач.
	
	

	106. 
	Основной закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда.
	
	

	107. 
	Решение задач «закон Кулона»
	
	

	108. 
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле
	
	

	109. 
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	
	

	110. 
	Решение задач «Электрическое поле»
	
	

	111. 
	Силовые линии электрического поля. Напряженность поля за​ряженного шара
	
	

	112. 
	Проводники в электростатическом поле
	
	

	113. 
	Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектри​ков
	
	

	114. 
	Поляризация диэлектриков. Решение задач
	
	

	115. 
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном элек​тростатическом поле
	
	

	116. 
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	
	

	117. 
	Связь между напряженностью электростатического поля и раз​ностью потенциалов
	
	

	118. 
	Эквипотенциальные поверхности
	
	

	119. 
	Решение задач
	
	

	120. 
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы
	
	

	121. 
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов
	
	

	122. 
	Решение задач «Электроемкость»
	
	

	123. 
	Контрольная работа «Электрическое поле»
	
	

	124. 
	Электрический ток. Сила тока
	
	

	125. 
	Условия, необходимые для существования электрического тока
	
	

	126. 
	Закон Ома для участка цепи
	
	

	127. 
	Сопротивление
	
	

	128. 
	Электрические цепи
	
	

	129. 
	Решение задач «Электрические цепи»
	
	

	130. 
	Последовательное и параллельное соединения проводников
	
	

	131. 
	Лабораторная работа 4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	
	

	132. 
	Решение задач «Последовательное и параллельное соединения проводников»
	
	

	133. 
	Работа и мощность постоянного тока
	
	

	134. 
	Решение задач «Работа и мощность постоянного тока»
	
	

	135. 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	
	

	136. 
	Закон Ома для полной цепи
	
	

	137. 
	Решение задач «Закон Ома для полной цепи»
	
	

	138. 
	Лабораторная работа 5  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	

	139. 
	Электрическая приводимость различных веществ
	
	

	140. 
	Электронная приводимость металлов
	
	

	141. 
	Зависимость сопротивления проводника от температуры
	
	

	142. 
	Сверхпроводимость
	
	

	143. 
	Электрический ток в полупроводниках
	
	

	144. 
	Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей
	
	

	145. 
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и n-ти​пов.
	
	

	146. 
	Полупроводниковый диод
	
	

	147. 
	Транзисторы
	
	

	148. 
	Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки
	
	

	149. 
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза
	
	

	150. 
	Решение задач «Электрический ток в жидкостях и вакууме»
	
	

	151. 
	Электрический ток в газах
	
	

	152. 
	Несамостоятельный и самостоятельный разряды
	
	

	153. 
	Плазма
	
	

	154. 
	Решение задач
	
	

	155. 
	Контрольная работа  9 «Постоянный электрический ток»
	
	

	156. 
	Повторение
	
	

	157. 
	Повторение 
	
	

	158. 
	Повторение
	
	

	159. 
	Повторение 
	
	

	160. 
	Повторение
	
	

	161. 
	Повторение 
	
	

	162. 
	Повторение
	
	

	163. 
	Повторение 
	
	

	164. 
	Повторение
	
	

	165. 
	Повторение 
	
	

	166. 
	Повторение
	
	

	167. 
	Повторение 
	
	

	168. 
	Повторение
	
	

	169. 
	Повторение 
	
	

	170. 
	Повторение
	
	

	171. 
	Повторительно-обобщительный урок
	
	

	172. 
	Итоговая контрольная работа
	
	

	173. 
	Повторение
	
	

	174. 
	Повторение 
	
	

	175. 
	Повторение
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