Аннотация

к рабочей программе по предмету «ОБЖ»

Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года №273 (с последующими изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

4. Учебник  Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, А.Б.Таранина, Л.В. Сидоренко  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-6 класс  Москва Издательский центр «Вентана – Граф» 2015 
Рабочая программа содержат следующие разделы:

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

2. Содержание учебного предмета, курса.

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

Изучение предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе направлено на достижение следующих целей:

· расширение знаний и умений младших подростков по организации здорового образа  жизни, правильного поведения в различных неординарных ЧС

· развитие общей культуры младшего подростка,

· формирование осознания необходимости беречь своё здоровье,

· овладение умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями.

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:

· осознание необходимости правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладение умением ориентироваться в них,

· воспитание способности к восприятию и оценке  жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления,

· формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них,

· воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.

В рабочую программу внесены изменения: 1 час резерва  распределены на «обобщение пройденного и тематический контроль»
Учебно-методический комплект, реализующий программу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе, включает:

·  Учебник  Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, А.Б.Таранина, Л.В. Сидоренко  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-6 класс  Москва Издательский центр «Вентана – Граф» 2015
Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» рассчитана на 35 часов.

 Количество часов в неделю -1 час                                                                                                                                            

Планируемые результаты обучения

Личностные результаты обучения:

· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

       Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

Метапредметные  результаты обучения:
Регулятивные УУД:  

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

             Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса содержит следующие разделы.

Введение
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
    Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. По​чему нужно знать свой организм. Укрепление нервной систе​мы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы ра​ционального питания. Первая помощь при отравлении и пи​щевой аллергии.

     Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Пер​вая помощь при попадании в глаз инородного тела.

    Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от​сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).

    Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.

   Закаливание как условие сохранения и укрепления здо​ровья. Правила закаливания младшего подростка.

   Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользова​ния компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.

     Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая по​мощь при ушибах, отравлении химическими веществами (па​рами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.

Школьная жизнь
     Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное  движение в населённом пункте и за городом. Безопасная до​рога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Прави​ла поведения пассажира в разных видах транспорта.

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за​нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в сто​ловой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь забо​левшему ребёнку.

Ориентирование в школьных помещениях. Меры преду​преждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. По​мощь при отравлении угарным газом.        

Практические работы
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; со​ставление программы закаливания; освоение правил пользо​вания компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил до​рожного движения; выбор правильного решения в конфликт​ной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при по​жаре в школе
Тематическое планирование

	№

п\п
	Тема


	Ключевые воспитательные задачи
	Формы работы
	 Количество часов (уроков)

	1
	Введение. Почему нужно изучать ОБЖ
	В процессе урока
	
	2

	2
	Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя
	Приобщать детей к здоровому образу жизни
	Беседы
	16

	3
	Мой безопасный дом
	Определение основных особенностей социальной среды города своего проживания.

Анализированные  возможные опасные и чрезвычайные ситуации в регионе своего проживания.
	Мульмедийный урок. Беседы
	10

	4
	Школьная жизнь
	Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке  информации, активизации их познавательной деятельности.
	Беседа
	7

	
	ИТОГО
	
	
	35


Тематическое  планирование  

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	Факт

	1. 
	Введение. Почему нужно изучать ОБЖ. За что «отвечают» системы органов
	1
	
	

	2. 
	Введение. Почему нужно изучать ОБЖ. За что «отвечают» системы органов
	1
	
	

	3. 
	Почему нужно знать свой организм. Как укрепляют нервную систему
	1
	
	

	4. 
	Почему нужно знать свой организм. Как укрепляют нервную систему
	1
	
	

	5. 
	Как тренировать сердце. Практическая работа №1: «Учимся измерять пульс»

Упражняем дыхательную систему. Практическая работа №2: «Упражняем дыхательную систему» 
	1
	
	

	6. 
	Как тренировать сердце. Практическая работа №1: «Учимся измерять пульс»

Упражняем дыхательную систему. Практическая работа №2: «Упражняем дыхательную систему»
	1
	
	

	7. 
	Питаемся правильно. Практическая работа №3: «Проверка степени загрязнения воды». Здоровье органов чувств
	1
	
	

	8. 
	Питаемся правильно. Практическая работа №3: «Проверка степени загрязнения воды». Здоровье органов чувств
	1
	
	

	9. 
	Сохраняем зрение. Практическая работа №5: «Тренировка глаз». Слух человека и животных
	1
	
	

	10. 
	Сохраняем зрение. Практическая работа №5: «Тренировка глаз». Слух человека и животных
	1
	
	

	11. 
	Здоровый образ жизни. Чистота – залог здоровья
	1
	
	

	12. 
	Здоровый образ жизни. Чистота – залог здоровья
	1
	
	

	13. 
	Заболевания, вызванные отсутствие гигиены. Движение – это жизнь. Практическая работа №6: «Комплекс упражнений и игры  для поддержания двигательной активности»
	1
	
	

	14. 
	Заболевания, вызванные отсутствие гигиены. Движение – это жизнь. Практическая работа №6: «Комплекс упражнений и игры  для поддержания двигательной активности»
	1
	
	

	15. 
	Закаливание. Практическая работа №7: «Составление программы закаливания». Подросток и компьютер. Практическая работа №8: «Правила работы с компьютером»
	1
	
	

	16. 
	Закаливание. Практическая работа №7: «Составление программы закаливания». Подросток и компьютер. Практическая работа №8: «Правила работы с компьютером»
	1
	
	

	17. 
	Повторение и обобщение по теме: «Здоровый образ жизни»
	1
	
	

	18. 
	Повторение и обобщение по теме: «Здоровый образ жизни»
	1
	
	

	19. 
	Чистота в доме – залог здоровья. Мой безопасный дом
	1
	
	

	20. 
	Чистота в доме – залог здоровья. Мой безопасный дом
	1
	
	

	21. 
	Техника безопасности в доме
	1
	
	

	22. 
	Техника безопасности в доме
	1
	
	

	23. 
	Дорога в школу и обратно. Практическая работа №9 «Безопасный маршрут школы». Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения.
	1
	
	

	24. 
	Дорога в школу и обратно. Практическая работа №9 «Безопасный маршрут школы». Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения.
	1
	
	

	25. 
	Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения. Безопасная дорога
	1
	
	

	26. 
	Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения. Безопасная дорога
	1
	
	

	27. 
	Безопасная дорога
	1
	
	

	28. 
	Безопасная дорога
	1
	
	

	29. 
	Тематическая диагностика по теме «Безопасная дорога». Школьник как пассажир
	1
	
	

	30. 
	Тематическая диагностика по теме «Безопасная дорога». Школьник как пассажир
	1
	
	

	31. 
	Общие правила школьной жизни. Правила поведения в школе
	1
	
	

	32. 
	Общие правила школьной жизни. Правила поведения в школе
	1
	
	

	33. 
	Правила поведения в школе
	1
	
	

	34. 
	Правила поведения в школе
	1
	
	

	35. 
	Итоговое занятие. Повторение курса
	1
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