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Аннотация

к рабочей программе по предмету «ОБЖ»

Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года №273 (с последующими изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

4. Учебник  Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, А.Б.Таранина, Л.В. Сидоренко  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-6 класс  Москва Издательский центр «Вентана – Граф» 2015.  

 Рабочая программа содержат следующие разделы:

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

2. Содержание учебного предмета, курса.

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

Изучение предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе направлено на достижение следующих целей:

· расширение знаний и умений младших подростков по организации здорового образа  жизни, правильного поведения в различных неординарных ЧС

· развитие общей культуры младшего подростка,

· формирование осознания необходимости беречь своё здоровье,

· овладение умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями.

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:

· осознание необходимости правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладение умением ориентироваться в них,

· воспитание способности к восприятию и оценке  жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления,

· формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них,

· воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.

Учебно-методический комплект, реализующий программу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе, включает:

·  Учебник  Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, А.Б.Таранина, Л.В. Сидоренко  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-6 класс  Москва Издательский центр «Вентана – Граф» 2015
Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» рассчитана на 35 часов.

 Количество часов в неделю -1 час          
Планируемые результаты обучения
Личностные результаты обучения:

· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

       Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
Метапредметные  результаты обучения:
Регулятивные УУД:  

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

             Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА

На игровой площадке Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр. Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вьгаихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки. 
На природе Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности. Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды. 
Туристический поход: радость без неприятностей Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок. Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы. 
Когда человек сам себе враг При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма.
Тематическое планирование
	№

п\п
	Тема


	Ключевые воспитательные задачи
	Формы работы
	 Количество часов (уроков)

	
	Правила поведения на игровой площадке 
	сформировать навыки учебного труда: понимание задания, проду​мывание хода его выполнения, подготовка к активной работе, соблюдение рационального режима труда
	Беседы
	8

	
	Правила поведения на природе
	формировать у учащихся умение выделять главное, существенное в изучаемом материале, сравнивать, обобщать изучаемые факты, логически излагать свои мысли (например, предусмотреть с этой целью в ходе занятия дополнительные контрольные вопросы, сравнение понятий, оглавление текста и пр.)
	Викторина, мультимедийный урок
	14

	
	Туристический поход: радость без неприятностей
	сформировать следующие общеучебные навыки и умения (например, навыки планирования ответа, навыки самоконтроля и др.)
	Беседы
	9

	
	Когда человек сам себе враг
	подвести учащихся к пониманию сущности изучаемого материала
	Беседа
	3

	
	Повторение
	восполнить следующие типичные пробелы в знаниях, общеучебных и специальных навыках и умениях учащихся данного класса
	
	1

	
	ИТОГО
	
	
	35


Тематическое планирование 
	№
	              Глава
	Количество часов
	             Дата

	
	
	
	план.
	Факт.

	Правила поведения на игровой площадке (8 часов)

	1
	Подготовка к прогулке
	1
	
	

	2
	Как вести себя на игровой площадке
	1
	
	

	3
	Ты катаешься на велосипеде. Правила езды на велосипеде для подростков 
	1
	
	

	4
	Зимние игры. ПМП
	1
	
	

	5
	Зимние игры. ПМП
	1
	
	

	6
	Собака не всегда друг
	1
	
	

	7
	Собака не всегда друг
	1
	
	

	8
	Стоит ли бездумно рисковать
	1
	
	

	Правила поведения на природе (14 часов)

	9
	Что такое ориентир. Ориентирование по компасу
	1
	
	

	10
	Что такое ориентир. Ориентирование по компасу
	1
	
	

	11
	Ориентирование без компаса
	1
	
	

	12
	Измерение расстояний на местности
	1
	
	

	13
	Если заблудился в лесу
	1
	
	

	14
	Общие правила поведения во время прогулок на природе
	1
	
	

	15
	Как уберечься от клещей
	1
	
	

	16
	Помощь при укусах
	1
	
	

	17
	Помощь при укусах
	1
	
	

	18
	Помощь при укусах
	1
	
	

	19
	Вода таит опасности
	1
	
	

	20
	Выбор места для купания
	1
	
	

	21
	ПМП при судорогах. Солнечный удар
	1
	
	

	22
	ПМП при судорогах. Солнечный удар
	1
	
	

	Туристический поход: радость без неприятностей (9 часа)

	23
	Вводный урок. Перед походом
	1
	
	

	24
	Подбираем снаряжение
	1
	
	

	25
	Подбираем снаряжение
	1
	
	

	26
	Об одежде и обуви для туризма
	1
	
	

	27
	Об одежде и обуви для туризма
	1
	
	

	28
	Походная аптечка
	1
	
	

	29
	Походная аптечка
	1
	
	

	30
	Походная еда
	1
	
	

	31
	ПМП в походе
	1
	
	

	Когда человек сам себе враг (3 часа)

	32
	Алкоголь наносит удары по организму
	1
	
	

	33
	Алкоголь наносит удары по организму
	1
	
	

	34
	Курение убивает
	1
	
	

	35
	Повторение
	1
	
	

	
	ИТОГО
	35
	
	


