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Аннотация
Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе следующих документов 
1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года №273 (с последующими изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

4. Учебник под общей редакцией Виноградовой Н.Ф., Смирнова Д.В., Сидоренко Л.В., Таранина А.Б. «Основы безопасности жизнедеятельности» издательский центр «Вентана-Граф» 2014).

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в объеме 1 часа в неделю, 35 часов в год. Срок реализации программы 2022 – 2023 учебный год.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 6 классе ученик должен:

знать:
1) Возрастные особенности развития человека и основные составляющие здорового образа жизни;

2) Приёмы и правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений;

3) Участников дорожного движения. Общие положения правил дорожного движения. Краткую характеристику современного транспорта, правила безопасного поведения участников дорожного движения.

уметь:
1) Соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни;

2) Объяснить значение здорового образа жизни в сохранении и укреплении здоровья;

3) Наложить стерильную повязку при различных незначительных повреждениях;

4) Соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода и пассажира.

Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:

- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

- развитие личностных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

- освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

- овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения программы.

Содержание учебного предмета
Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
 Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу.
Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.
Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные
Современный транспорт и безопасность
Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу.
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.
Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро.
Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта.
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время
полёта.
Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара.
Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за нарушения правил безопасного полёта
Безопасный туризм
Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода.
Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ.
Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.
Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.
Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов,
используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в по​ходах.
           Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода
Тематическое планирование

	№

п\п
	Тема


	Ключевые воспитательные задачи
	Формы работы
	 Количество часов (уроков)

	1. 
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества
	Беседы
	10

	2. 
	Современный транспорт и безопасность
	Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им
	Беседы
	12

	3. 
	Безопасный туризм
	Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей
	Беседы
	12

	4. 
	Повторение
	восполнить следующие типичные пробелы в знаниях, общеучебных и специальных навыках и умениях учащихся данного класса
	Беседа
	1

	
	ИТОГО
	
	
	35


Календарно - тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	Факт

	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (10 часов)

	1
	 Лес – это серьёзно
	1
	
	

	2
	О грибах съедобных и несъедобных. О грибной кулинарии
	1
	
	

	3
	Мифы о грибах. Неожиданные встречи в лесу
	1
	
	

	4
	Если гроза застала вас в лесу
	1
	
	

	5
	Водоём зимой и летом. О причинах возникновения опасных ситуаций на воде. 
	1
	
	

	6
	Водоём зимой и летом. О причинах возникновения опасных ситуаций на воде. 
	1
	
	

	7
	Экстрим-отдых на воде. Как помочь тонущему человеку
	1
	
	

	8
	Экстрим-отдых на воде. Как помочь тонущему человеку
	1
	
	

	9
	Как спастись, если провалился лед? Как помочь провалившемуся под лед человеку
	1
	
	

	10
	Правила зимней рыбалки. Оказание помощи при обморожениях
	1
	
	

	Современный транспорт и безопасность (12 часов)

	11
	Транспорт в современном мире
	1
	
	

	12
	Транспорт в современном мире
	1
	
	

	13
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия
	1
	
	

	14
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Нарушение правил дорожного движения-главная причина ДТП
	1
	
	

	15
	Опасные игры на дорогах
	1
	
	

	16
	Как вести себя в дорожно-транспортном происшествии
	1
	
	

	17
	Оказание ПМП при дорожно-транспортных происшествиях
	1
	
	

	18
	Опасные ситуации в метро
	1
	
	

	19
	Авиакатастрофы. Перед полетом. Правила поведения на борту авиалайнера
	1
	
	

	20
	Авиакатастрофы. Пожар на борту самолета. Разгерметизация самолета. Аварийная посадка
	1
	
	

	21
	Железнодорожные катастрофы. Если произошло крушение поезда
	1
	
	

	22
	Зацепинг – опасная игра
	1
	
	

	Безопасный туризм (12 часов)

	23
	Обеспечение безопасности в туристических походах
	1
	
	

	24
	Правила безопасности в туристическом походе
	1
	
	

	25
	Правила безопасности в туристическом походе
	1
	
	

	26
	Обеспечение безопасности при переправах через реки
	1
	
	

	27
	Обеспечение безопасности при выборе места бивуака
	1
	
	

	28
	ПМП при  травмах в походе
	1
	
	

	29
	Если турист отстал от группы…
	1
	
	

	30
	Если турист отстал от группы…
	1
	
	

	31
	Туризм и экология окружающей среды
	1
	
	

	32
	Туризм и экология окружающей среды
	1
	
	

	33
	Обеспечение безопасности в водном туристическом походе
	1
	
	

	34
	Обеспечение безопасности в водном туристическом походе
	1
	
	

	35
	Повторение
	1
	
	

	
	ИТОГО
	35
	
	


