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    Учебный план АООП обучающихся с УО фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

    Учебный план разработан на основе: 

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 - ФЗ;  

- Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 20.11.2020) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 

года № 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на 

обучение по основным общеобразовательным программам на дому"  

Адаптированный учебный план для каждого учащегося основан на психолого – 

медико 

 - педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными 

представителями) с целью реализации индивидуального образовательного 

маршрута.  

     Цели образования детей с умственной отсталостью определяются 

необходимостью реализации прав личности такого ребенка на образование и 

трудовую подготовку, на создание максимально благоприятных условий для 

решения следующих задач: 

  организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса;  

  определения содержания методов обучения и воспитания в соответствии с 

познавательными возможностями психофизическими и возрастными 

особенностями у школьника с умственной отсталостью, своеобразием его 

развития;  

  обеспечения коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их 

социализации в  

соответствии с нормами и правилами, морально-этическими, социально-правовыми 

ценностями, принятыми в современном обществе;  

  подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду.  

    При формировании учебного плана на 2023-2024 учебный год предусмотрено 

обеспечение основных направлений региональной политики в сфере образования, в 

том числе: реализация адаптированных программ обучения для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в 

условиях интегрированных форм образования; применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий.   

Учебный план начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения) с учётом 



рекомендуемого варианта обучения. В связи с этим адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего образования детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата включает несколько учебных планов, для каждого из 

вариантов обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии; 

-учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том 

числе этнокультурные  

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно- спортивное). Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

. Продолжительность урока составляет: в подготовительных и 1 классах – 35 

минут; во 2-4 классах – 40 минут. 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся первых классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 5 

уроков с учетом урока физической культуры; 

-для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 

1,5 ч., в 4-х – 2 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 

 

Коррекционные группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений. Наполняемость групп – 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом педагоги-психологи, 



учителя-логопеды, которые осуществляют диагностику, определяют программу 

коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты 

дают рекомендации по включению коррекционных компонентов во все формы 

образовательного процесса. 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 1) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

  II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык   4 4 4 12 

Чтение   4 4 4 12 

Речевая практика   1 1 1 3 

Математика Математика   4 4 4 12 

Естествознание Мир природы и 

человека 

  2 2 2 6 

Искусство Музыка   1 1 1 3 

Рисование   1 1 1 3 

Технология Технология   2 2 2 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

  3 3 3 9 

 Итого:   22 22 22 66 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

Родной язык/чтение на родном языке 

  1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

3 

 

 

3 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

  23 23 23 69 

Кол-во учебных недель   34 34 34 102 

Всего часов   782 782 782 2346 

Внеурочная деятельность   3 3 3 3 

       



       

       

 

 

Формы аттестации. 

В соответствии с требованием Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения
 практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Результаты оценки личностных достижений проводится раз в полугодие и за-
носятся педагогами в карту индивидуальных достижений обучающегося, с учетом 
мнения родителей (законных представителей). Карты включаются в 
состав индивидуальных психолого-педагогических дневников наблюдений за 
развитием обучающихся 

 
 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области.

 Задания разрабатываются дифференцированно      с      учетом особых      

образовательных потребностей ребенка. Вариативность заданий заключается в 

варьировании сложности и объема материала, способа предъявления, объема 

помощи при выполнении задания. 

Основой оценки служит анализ качества выполнения заданий. 

Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

производится учителем, по каждой предметной области и заносится в 

карту индивидуальных достижений обучающегося «Предметные результаты 

освоения АООП». Оценка достижений предметных результатов производится 1 

раз в полугодие. В конце учебного года проводится мониторинг 

образовательных достижений обучающихся 
Обучающиеся, по итогам учебного года, при успешном освоении адаптированной

 основной     общеобразовательной     программы  переводятся в следующий класс по 

решению педагогического совета. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице 



 

Предмет 
 

Формы промежуточной аттестации 
 

Русский язык 
 

Диктант 
 

Математика 
 

Контрольная работа 
 

Литературное чтение 
 

Техника чтения 
 

Мир природы и человека Тест 
 

ИЗО 
 

Творческая работа 
 

Ручной труд Творческая работа 
 

Музыка 
 

Тестовая работа 
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