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Учебный план индивидуального обучения на дому для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 

на 2023-2024 учебный год МБОУ 

ДСОШ №3 

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную организацию, а 

также детей с ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, 

перечень которых утверждается уполномоченным Правительством Российской 

Федерации федеральным органом исполнительной власти организовано обучение на 

дому. Основанием для организации обучения на дому являются заключение 

медицинской организации и заявление родителей (законных представителей). В 

исключительных случаях по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающегося на дому обучение по основным образовательным программам на 

основании медицинского заключения может быть организовано в учебных помещениях 

образовательной организации, с предоставлением обучающемуся индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий с учителем АФК, учителем логопедом, учителем-

дефектологом, педагогом-психологом. 

Учебный план обучения на дому составлен на основе учебного плана 

образовательной организации . Индивидуальный учебный план обучения на дому 

составляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося на дому и 

утверждается распорядительным актом руководителя образовательной организации. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям 

определяется для каждого учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения 

минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, 

социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку 

обучающегося в соответствии с классом обучения. 
 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. Выбор вариантов проведения занятий, 

самостоятельной работы определяется в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций 

медицинской организации и отсутствия противопоказаний. 

Особенности организации учебного процесса 
Учебный год начинается 01.09.2023 г. 
 

Сроки окончания учебного года определяются не ранее установленного 

нормативными правовыми документами количества учебных недель: 33 учебных 

недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс. 



Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

      Учебный план приспособлен к возможностям умственно отсталых обучающихся с 

НОДА,специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные 

коррекционные занятия. 

 

      Образовательный процесс содержит материал, направленный на необходимую 

социальную адаптацию. Учебные предметы для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) 

учебного плана соответствуют содержанию обучения в образовательной школе. 

Учебный план составлен с учетом особенностей адаптированной образовательной 

программы индивидуального обучения. В соответствии с индивидуальными 

особенностями и возможностями ребенка для работы с учителемна дому реализуются 

только 9 обязательных образовательные области в объёме 8 часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметнымиобластями : 

«Язык и речевая практика», «Математика », «Естествознание», «Человек», «Искусство», 

«Технология»,«Физическая культура», «Коррекционно-развивающие занятия», каждая 

из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

 

Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно- 

развивающую область. Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при надомном обучении, не предусматривается. 



. 

       Недельный учебный план 

обучения на дому обучающейся с 

НОДА (вариант 6.4) 
                                              

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в 

неделю/год 

1 класс  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 66 

Математика Математические представления 1 33 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 16,5 

Человек 0,5 16,5 

Окружающий социальный мир 0,5 16,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 16,5 

Изобразительная деятельность  0.5 16,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 16,5 

    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

- - 

Коррекционно- развивающее занятие 2 66 

ИТОГО 8 264 

Количество учебных недель 33  
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