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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Дятьковская средняя общеобразовательная школа 

№ 3» Дятьковского района Брянской области (далее - учебный план) для 5 – 6  классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Дятьковская средняя 

общеобразовательная школа № 3» Дятьковского района Брянской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом ФОП 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Дятьковская средняя общеобразовательная школа № 3» Дятьковского района 

Брянской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5 – 9  классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 – 9  классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классах – 30 часов в неделю; 7-х классах – 32 

часа в неделю; 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ ДСОШ№3 представлена 

следующими учебными предметами: русский язык, литература, родной язык, родная 

литература, иностранный язык, история, обществознание, география, математика, 

ОДНКНР, биология, ИЗО, музыка, технология, физическая культура, ОБЖ. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Дятьковская 

средняя общеобразовательная школа № 3» Дятьковского района Брянской области 

языком обучения является русский язык. 



  По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 Учебный план в 6 классе предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», с этой целью уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Часы перераспределены с целью реализации учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература». 

При изучении предметов английский язык и технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

в 2023-24учебном году распределена следующим образом:  

5 - 6 класс - на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: «ОБЖ»; 

6 класс - на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)»; 

5 класс – на привлечение интереса обучающихся к предмету: «Развитие речи». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Часы 

внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты»; 



 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 занятия по формированию финансовой грамотности обучающихся.; 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

 занятия, направленные   на   удовлетворение    интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

 занятия, направленные   на   углубление и расширение знаний по определенным 

предметам. 

 В целях изучения особенностей региона, его места в истории 

многонациональной России, вклада в становление и развитие российской 

государственности, отечественной промышленности, науки и культуры изучение 

модульного курса «Брянский край» ведется в рамках внеурочной деятельности. 

 5 - 6 классы - курсы внеурочной деятельности «История Брянщины», 

«География Брянского края», «Брянщина родная» и «Народные промыслы». 

Третий час физкультуры реализуется за счет посещения учащимися различных 

спортивных кружков и секций в школах дополнительного образования. 

 Формы, способы и направления внеурочной деятельности: клубные заседания, 

круглые столы, конференции, диспуты, соревнования, поисковые и научные 

исследования, экскурсии, профильные смены (в том числе в каникулярный период в 

рамках деятельности лагерных смен). Часы внеурочной деятельности не включаются в 

объем предельно допустимой учебной нагрузки. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Дятьковская средняя общеобразовательная школа 

№ 3» Дятьковского района Брянской области.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – 

для 6 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

  0.5 0.5 0.5 

Родная литература   0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0.5 0.5 0.5 0 

Музыка 1 0.5 0.5 0.5 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Наименование учебного курса      

Развитие речи 1 0 0 0 0 

Родной язык (русский) 0 0,5 0 0 0 

Родная литература (русская) 0 0,5 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Ботаника 0 0 1 0 0 

Правоведение 0 0 0 1 0 

Итого 1 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

ИТОГО  ЧАСОВ                                                                                                                                                            5338 
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