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 Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно–методического комплекта:

1. Лях В.И. Физическая культура. 1-4классы : учебник для общеобразоват. учреждений/ В.И.Лях. – М. : Просвещение, 2012

2. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы . Рабочие программы/ В.И.Лях.-

      М. : просвещение, 2012

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
                                                     Общая характеристика учебного предмета, курса.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

                                               Описание места учебного предмета, курса  в учебном плане.
 Согласно учебному плануМБОУ«Дятьковская средняя общеобразовательная школа №3»  на основании приказа  №         от                            на изучение курса  отводится   405 часов.
В 1 классе-99 часов(33 учебные недели), во 2-4 классах-102 часа(по 34 учебные недели) . Третий час на преподавание учебного предмета « Физическая культура» был введен приказом  МИНОБРНАУКИ  от 30 .082010г.№8 .
                                                                               Учебный план(4 класс)
	№ п/п
	                   Разделы программы
	          Кол – во часов

	1
	Знания о физической культуре
	5

	2
	Лёгкая атлетика
	28

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	28

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	29

	5
	Лыжные гонки
	12

	ИТОГО
	
	102


                               Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
                  Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, курса.
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

·  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной де                                                                        
                                                                 Содержание учебного предмета, курса.
Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

· Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

· Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

· Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

· Низкий старт.

· Стартовое ускорение.

· Финиширование.

Подвижные игры

· На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

· На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

· На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

· На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

· На материале спортивных игр:

1) Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

2) Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

3) Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

                                                                       Тематическое планирование 
	№п/п 


	             Наименование                   раздела(темы),тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Основные виды учебной деятельности   обучающихся        

	
	
	
	  План.
	   Факт.
	

	1.
	Правила техники безопасности на уроках физической культуры. Совершенствование построений. Разучивание ОУ для комплекса утренней гимнастики.

Подвижная игра « Салки »
	1
	
	
	Соблюдают правил безопасного поведения в спортзале и на спортплощадке. 
Выполняют команды. 
Учатся организовывать и проводить подвижные игры.

	2.
	Совершенствование высокого и низкого старта, стартового ускорения. Разучивание беговых упражнений.

Игра «Подвижная цель»
	1
	
	
	Правильно выполняют высокий и низкий старт, стартовое ускорение. 
Бег с максимальной скоростью. Развивают скоростные способности.
 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	3.
	Игровой урок.

Игра « охотники и утки»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры Выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.

	4
	Совершенствование строевых упражнений.

Игра « За мячом противника»
	1
	
	
	Выполняют организующие строевые команды и приемы. 
Выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Правильно выполняют движение в прыжках; прыгают в длину с места и с разбега, видят красоту движений, выделяют и обосновывают эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

	5.
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Совершенствование техники бега

Игра « За мячом противника»
	1
	
	
	Технически правильно держат корпус и руки при беге в сочетании с дыханием, правильно отталкиваются и приземляются. 

Правильно выполняют движение в прыжках; прыгают в длину с места и с разбега, видят красоту движений, выделяют и обосновывают эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

	6
	Игровой урок.

Игры со скакалками «Зеркало»,

«Алфавит».
	1
	
	
	Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. 

Выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	7.
	Совершенствование метания мяча в цель и на дальность в игре «За мячом противника» Бег 60 м с высокого старта
	1
	
	
	Выполняют метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние, в цель с 4–5 м. Выполняют правила соревнований в метаниях Выполняют упражнения для развития двигательных навыков. 
Технически правильно выполняют забеги на дистанцию 60 м. Правильно выполняют высокий и низкий старт, стартовое ускорение. 

Выполняют легкоатлетические упражнения (бег)

	8.
	Совершенствование техники бега. Бег на 1000 м.

Игра ««Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Выполняют легкоатлетические упражнения. Правильно выполняют высокий и низкий старт, стартовое ускорение. 

Выполняют легкоатлетические упражнения (бег).

 Развивают скоростные способности.. 
Технически правильно выполняют забеги на дистанцию 1000 м.

	9
	Игровой урок.

Игры для подготовки к строю «Построение в шеренгу», «У ребят порядок строгий».
	1
	
	
	Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	10
	Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность.

Игра « Подвижная цель»
	1
	
	
	Выполняют легкоатлетические упражнения. Выполняют метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние, в цель с 4–5 м. Выполняют правила соревнований в метаниях Выполняют движения  в метании различными способами; метать мяч в цель.

	11
	Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, финиширования.

Игра-эстафета« Преодолей препятствие»
	1
	
	
	Организовывают и проводят игры-эстафеты. Правильно выполняют высокий и низкий старт, стартовое ускорение. 

Выполняют легкоатлетические упражнения (бег),
 бег с максимальной скоростью . 
Развивают скоростные способности.

	12
	Игровой урок.

Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики «Считалки»; «Горелки».
	1
	
	
	Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют  технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	13
	Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств

Игра « Волк во рву»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Выполняют упражнения по образцу учителя. Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в прыжке в длину с разбега. Соблюдают правила взаимодействия с игроками

	14


	Совершенствование прыжка в длину с  разбега способом « согнув ноги»

Игра « Прыгающие воробушки»


	1
	
	
	Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в прыжке в длину с разбега. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	15
	Игровой урок.

Повторение изученных игр.

Игры со скакалками

 « Забегалы», «Люлька»
	1
	
	
	Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. 
Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками

	16
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега.

Игра « Прыгающие воробушки»
	1
	
	
	Выполняют легкоатлетические упражнения.(прыжки). 
Технически правильно отталкиваются и приземляются в прыжке в длину с разбега. Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	17
	Контроль двигательных качеств : челночный бег 3*10 м. Совершенствование прыжков через низкие барьеры.

Игра ««Невод».»
	1
	
	
	Выполняют легкоатлетические упражнения (бег) 
Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в прыжках через барьер.
 Развивают скоростные способности.

	18
	Игровой урок.

 Игры для подготовки к строю «Построимся», «Быстро встань в колонну»
	1
	
	
	 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	19
	Обучение разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивания»

Игра « Удочка»
	1
	
	
	Выполняют разбег в прыжках в высоту способом «перешагивание». 
Выполняют организующие строевые команды. Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. 
Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в прыжках в высоту способом  «перешагивания» через барьер.

	20
	Обучение прыжку в высоту способом «перешагивания»

Игра ««Салки на марше». 
	1
	
	
	Выполняют правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. 
Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в прыжках в высоту способом  «перешагивания» через барьер.

	21
	Игровой урок.

Игры с прыжками « Прыжки по кочкам», «Волк во рву»
	1
	
	
	Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	22
	Разучивание игровых действий эстафет (броски, ловля, старт из различных положений)

Игра « Весёлые старты»
	1
	
	
	Правильно передают эстафету
Развивают скоростные способности.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. 

	23
	Ознакомление с правилами безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах.

Игра  « Перестрелка»
	1
	
	
	Творчески подходят к выполнению упражнений со скакалкой.
 Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах.

	24
	Игровой урок 

 Игры для подготовки к строю « Класс, смирно», « Кто быстрее встанет в круг»
	1
	
	
	Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	25
	Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. 

Игра « Посадка картофеля».


	1
	
	
	Выполняют правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
О.Р.У. Выполняют специальные упр-я на развитие мышц пресса и плечевого пояса. 
Выполняют «Мост» без помощи помощника. Выполняют упражнения  в висе на гимнастической  стенке. 

	26
	Совершенствование акробатических упражнений: группировка, перекаты, кувырки, упор.

Игра «Салки на время со сменой водящего»
	1
	
	
	Правильно выполняют акробатические упражнения.

Выполняют специальные упр-я на развитие мышц пресса и плечевого пояса. 
Выполняют «Мост» без помощи помощника. Выполняют упражнения  в висе на гимнастической  стенке. 

	27


	Игровой урок.

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча «Метко в цель», «Гонка мячей»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	28
	Совершенствование упражнений: стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед-назад. Развитие координации в акробатических упражнениях.

Игра-эстафета с обручами.
	1
	
	
	Правильно выполняют акробатические упражнения
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Выполняют специальные упр-я на развитие мышц пресса и плечевого пояса. 
Выполняют «Мост» без помощи помощника. Выполняют упражнения  в висе на гимнастической  стенке.

	29
	Совершенствование прыжков со скакалкой.

Игра  «Совушка»
	1
	
	
	Выполняют сложные прыжки со скакалкой в различных сочетаниях 
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	30
	Игровой урок.

Игры 

 « Поезд», «Быстро шагай»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.

 Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	31
	Обучение прыжку через гимнастического козла

Игра « Попрыгунчики-воробушки»


	1
	
	
	Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма в прыжках через гимнастического козла. 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	32
	Совершенствование прыжков через гимнастического козла

Игра « Попрыгунчики-воробушки»
	1
	
	
	Выполняют упражнения для развития ловкости и координации.

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	33
	Игровой урок.

Игры с прыжками «Прыжок под микроскопом», «Прыгающие воробышки»
	1
	
	
	Организовывают и проводить подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося  опыта.
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	34
	Ознакомление со способом регулирования физ.нагрузки. Разучивание упр.с набивным мячом(1 кг,2 кг)

Игра « Ниточка и иголочка»
	1
	
	
	Выполняют броски и ловлю набивного мяча из разных исходных положений
Метают малый мяч с места на дальность и на заданное расстояние.  
Соблюдают правила соревнований в метаниях Выполняют метание различными способами; метать мяч в цель.

	35
	Контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя.

Игра « Ниточка и иголочка»
	1
	
	
	Правильно выполняют акробатические упражнения. 
Организовывают и проводят подвижные игры. 

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося  опыта.

	36
	Игровой урок .

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча « Мяч соседу», «Мяч на полу».
	1


	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося  опыта.
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	37
	Обучение упражнениям на перекладине.
Подтягивание на перекладине. Совершенствование кувырков вперед.

Игра « Перемена мест»
	1
	
	
	Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями на перекладине .
Выполняют специальные упражнения  на развитие мышц пресса и плечевого пояса. 
Выполняют «Мост» без помощи помощника. (Упражнения   в висе на гимнастической  стенке. Мальчики:  подтягивание в висе на перекладине; девочки -  подтягивание в висе лежа).

	38
	Совершенствование разученных элементов гимнастики у гимнастической стенки.

Игра « Альпинисты»
	1
	
	
	Технически правильно выполняют  акробатические упражнения. 
Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями

	39
	Игровой урок.

Игры на развития внимания « Правильно- неправильно», «Быстро шагай»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося  опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	40
	Разучивание комплекса ОРУ с гимнастическими палками.

Игра « Салки с мячом»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры в помещении. 
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	41
	Закрепление навыка выполнения бросков теннисного мяча в цель.

Игра « Чья команда быстрее осалит игроков».
	1
	
	
	Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося  опыта.

	42
	Игровой урок 

Игры на развитие внимания

 « Копна-тропинка-кочка», «Двенадцать палочек»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. 

	43
	Разучивание комплекса ОРУ с баскетбольными мячами.

Игра « Передал-садись» 
	1
	
	
	Технически правильно бросают и ловят мяч. Обучаются технике перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места.
 Развивают физические качества (учебная игра по упрощенным правилам).

	44
	Совершенствование техники бросков баскетбольного мяча в кольцо разными способами.

Игра « Попади в кольцо»
	1
	
	
	Правильно выполняют броски мяча в кольцо. Обучаются технике перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места.

Развивают физические качества (учебная игра по упрощенным правилам).

	45
	Игровой урок.

Игры с мячом.»Мяч соседу»
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований.  Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	46
	Обучение ведению мяча в движении с изменением направления.

Игра « Попади в кольцо»
	1
	
	
	Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
Выполняют ведение мяча в движении с изменением направления.

 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

	47
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Обучение поворотам на месте с мячом в руках.

Игры с ведением и передачей мяча.
	1
	
	
	Технически правильно выполняют упражнения. Взаимодействуют с партнером . 

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр .
 Учатся поворотам на месте с мячом в руках.

	48
	Игровой урок 

Игра в мини-баскетбол
	1
	
	
	Организовывают и проводить подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	49
	Совершенствование ведению и бросков баскетбольного мяча.

Игра в мини-баскетбол 
	1
	
	
	Правильно выполняют броски мяча разными способам.

Учатся технике: перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места. 
Развивают физические качества (учебная игра по упрощенным правилам).

	50
	Ознакомление с правилами безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Совершенствование движения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Игра « Перестрелка»
	1
	
	
	Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий лыжной подготовкой 
Совершенствуют  движение на лыжах ступающим и скользящим шагом.

	51
	Игровой урок.

Игры на занятии в зимнее время.

«Знак качества», «По местам», «Попади снежком в цель»
	1
	
	
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	52
	Совершенствование  передвижения на лыжах с палками ступающим, скользящим шагом Игра « Подними предмет»
	1
	
	
	Технически правильно выполняют движения на лыжах 
Выполняют повороты  на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
Передвигаются ступающим шагом: (перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком лыж вправо и влево).

 Передвигаются за учителем в колонне  по 1 по лыжне.

	53
	Обучение одновременному бесшажному  ходу под уклон с палками.  Развитие выносливости при ходьбе на лыжах 1 км со средней скоростью

Игра « Проехать через ворота»
	1
	
	
	Правильно подбирают палки и лыжи по росту. Технически правильно выполняют движения на лыжах
 Выполняют упражнения для развития координации 
Не допускают ошибок в технике выполнения лыжных ходов

	54
	Игровой урок.

Разучивание игры « Кто дольше прокатится» . Игры на занятии в зимнее время.

« Лисёнок-медвежонок», «Кто быстрее?»


	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	55
	Совершенствование  спуска на лыжах с палками и без. Обучение подъему на лыжах разными способами.

Игра « Кто дольше прокатится»
	1
	
	
	Выполняют упражнения для развития координации 
Не допускают ошибок в технике выполнения лыжных ходов
Совершенствуют спуск на лыжах с палками и без.

	56
	Совершенствование чередования шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции 1500 м.

Игра « Проехать через ворота»
	1
	
	
	Не допускают ошибок в технике выполнения лыжных ходов 
Технически правильно выполняют движения на лыжах
Совершенствуют чередование шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции 1500 м

	57
	Игровой урок .

Игра « Затормози до линии»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	58
	Совершенствование техники торможения и поворотов на лыжах.

Игра « Затормози до линии»
	1
	
	
	Технически правильно выполняют повороты, спуски и подъемы на лыжах 
Технически правильно выполняют движения на лыжах 
Выполняют упражнения для развития выносливости при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

	59
	Совершенствование спуска на лыжах с палками и со склона способом «змейка»

Игра « Догони и обгони»
	1
	
	
	Выполняют упражнения для развития выносливости при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. 
Совершенствуют спуск на лыжах с палками и со склона способом «змейка»

	60
	Игровой урок 

Разучивание игровых упражнений с бегом на лыжах и без лыж.

 « Охотники и олени»
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований. _ осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	61 
	Правила безопасности на уроках с мячами.

Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами в паре.

Игра « Охотники и утки»
	1
	
	
	Соблюдают правила безопасности на уроках с мячами.

Технически правильно выполняют броски и ловлю волейбольного мяча
 Совершенствуют технику бросков и ловли волейбольного мяча разными способами в паре.

	62
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами.

 Игра « Выстрел в небо»
	1
	
	
	Выполняют упражнения по образцу учителя. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

Знакомятся с техникой перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места. 

	63
	Игровой урок.

Игра в пионербол.
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий..

	64
	Обучение подаче мяча двумя руками из – за головы из зоны подачи.

Игра в пионербол
	1
	
	
	Технически правильно выполняют подачу мяча. Учатся подаче мяча двумя руками из – за головы из зоны подачи.

Осваивают технику перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места. 

	65
	Обучение подаче мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи.

Игра в пионербол.
	1
	
	
	Технически правильно выполняют подачу мяча. Учатся подаче мяча двумя руками из – за головы из зоны подачи.

Осваивают технику перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места.

	66
	Игровой урок.

Игра в пионербол
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований. _ осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	67
	Обучение положению рук и  умению взаимодействия в команде во время игры в пионербол.

Игра  в пионербол.
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры с мячом.

Осваивают технику перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места. 
Развивают физические качества (учебная игра по упрощенным правилам).

	68
	Обучение упражнениям с мячом в парах(приемы верхней передачи)

Игра в пионербол
	1
	
	
	Выполняют упражнения с элементами волейбола
 Организовывают и проводят подвижные игры с мячом.

Осваивают технику перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места. 
Развивают физические качества (учебная игра по упрощенным правилам).

	69
	Игровой урок.

Правила безопасного поведения на уроках с элементами волейбола

«Стойка волейболиста».

Игра  в пионербол.
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	70
	Обучение упражнениям с мячом в парах(приемы нижней передачи)

Игра « Гонка мячей»


	1
	
	
	Технически правильно выполняют подачу и передачу мяча в парах(приемы нижней передачи) 
Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
 Осваивают технику перемещений в защитной стойке, поворотов с мячом, броска одной рукой от плеча с места. 

	71
	Обучение упражнениям с мячом в парах : нижняя подача мяча на расстоянии 5-6 метров

Игра  « Слалом с мячом!
	1
	
	
	Технически правильно выполняют подачу и передачу 
Обучаются упражнениям с мячом в парах : нижняя подача мяча на расстоянии 5-6 метров

Соблюдают правила взаимодействия с игроками.

	72
	Игровой урок.

Игра с элементами баскетбола

 « Круговая лапта»
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований. _ осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	73
	Обучение упражнениям с мячом в парах : верхняя передача мяча с собственным подбрасыванием, прием сверху мяча.

Игра « Жонглируем ногой»
	1
	
	
	Выполняют упражнения для развития ловкости. Обучаются упражнениям с мячом в парах : верхняя передача мяча с собственным подбрасыванием, прием сверху мяча. 
Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. 
Соблюдают правила взаимодействия с игроками.

	74
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах.

Игра в волейбол.
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры с мячом. 

Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. 
Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	75
	Игровой урок.

Игра в пионербол с элементами волейбола..
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	76
	  Разучивание ОРУ с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке.

Игра « Салки с домом»          
	1
	
	
	Творчески подходят к выполнению упражнений и добиваются достижения конечного результата 
Технически правильно выполняют акробатические упражнения 
Разучивают  ОРУ с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке.

	77
	Развитие акробатических упражнений. 

Игра « Заморозки»
	1
	
	
	Технически правильно выполняют акробатические упражнения. 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	78
	Игровой урок.

Игры – эстафеты с гимнастическими палками.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований. _ осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	79
	Обучение упражнениям на бревне: на носках, приставным шагом, выпадами, поворотами.

Игра « Заморозки»
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности при обучении упражнениям на бревне: на носках, приставным шагом, выпадами, поворотами.

Выполняют  упражнения на бревне: на носках, приставным шагом, выпадами, поворотам

Выполняют упражнения на бревне, контролируют осанку 
Держат равновесие при ходьбе по гимнастическому бревну. 
Выполняют  упражнения на бревне: на носках, приставным шагом, выпадами, поворотами.

	80
	Совершенствование ходьбы по гимнастическому бревну.

Игра « Ноги на весу»
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности при обучении упражнениям на бревне: на носках, приставным шагом, выпадами, поворотами 
Держат равновесие при ходьбе по гимнастическому бревну. 

Выполняют  упражнения на бревне: на носках, приставным шагом, выпадами, поворотами

	81
	Игровой урок.

Разучивание игры  « Мышеловка»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. 
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. игроками.

	82
	Контроль за развитием двигательных качеств : прыжок в длину с места. Совершенствование лазанию по канату в три приема.

Игра « Мышеловка»
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности при лазанию по канату в три приема.

Технически правильно выполняют упражнения Совершенствуют  лазание по канату в три приема.

	83
	Обучение опорному прыжку через гимнастического козла.

Игра Охотники и утки»
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности при обучению опорному прыжку через гимнастического козла 
Технически правильно выполняют опорный прыжок через гимнастического козла. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	84
	Игровой урок.

Совершенствование перемаха на низкой перекладине. 

Игра « Вышибалы»
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.  Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	85
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания.

Игра « Вышибалы»
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности при подтягивании

Организовывают и проводят подвижные игры

	86
	Обучение гимнастике для глаз. Совершенствование акробатических упражнений.

Игра « Удочка»
	1
	
	
	Выполняют упражнения по образцу учителя Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
 Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	87
	Игровой урок.

Разучивание гимнастики для глаз.

Игра « перетяжки»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 

 Разучивают гимнастику для глаз.
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	88
	Развитие ловкости и координации в акробатических упражнениях. Разучивание эстафет с преодолением препятствий.

Игра « Третий лишний»
	1
	
	
	Выполняют упражнения гимнастики и акробатики, применяют их в игровой и соревновательной деятельности. 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	89
	Обучение специальным беговым упражнениям.

Игра « Невод»
	1
	
	
	Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	90
	Игровой урок.

Разучивание игры

 « Вызов номеров»
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками..

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	.

  91
	Челночный бег 3*10 метров(контроль). Ознакомление со способами закаливания организма.

Игра « Ловишка, поймай ленту»
	1
	
	
	Технически правильно выполняют челночный бег, бег с максимальной скоростью.  

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	92
	Бег 30 метров (контроль)

Игра « Горячая картошка»
	1
	
	
	Технически правильно выполняют  предложенные упражнения и бег на 30 м. 
Развивают скоростные способности.
 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	93
	Игровой урок.

Игры с мячом разной направленности.
	1
	
	
	Организовывают и проводят подвижные игры. Соблюдают правила взаимодействия с игроками.
Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	94
	Обучение броске и ловле теннисного мяча на дальность в парах.

Игра « Подвижная цель»
	1
	
	
	Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 
Учатся броску и ловле теннисного мяча на дальность в парах.
 Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	95
	Метание теннисного мяча на дальность (контроль).

 Игра « Охотники и утки»
	1
	
	
	Выполняют метание теннисного мяча на дальность с правильной постановкой руки 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	96
	Игровой урок.

Игра в пионербол
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований. _ осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	97
	Обучение прыжкам в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров. Совершенствование прыжков в длину с разбега.

Игра в мини футбол.
	1
	
	
	Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
Технически правильно выполняют  двигательные действия легкой атлетики 
Совершенствуют прыжки в длину с разбега.

	98 
	Прыжок в длину с разбега (контроль) Бег спокойный 6 минут

Игра в мини футбол.
	1
	
	
	Равномерно распределяют свои силы для завершения шестиминутного бега
 Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями

	99
	Игровой урок.
 Бег на 60 м (контроль)
Игра в мини футбол.
	1
	
	
	Равномерно распределяют свои силы во время бега.

Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Организовывают самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	100
	Бег на 1000 м (контроль)

Игра « Пустое место»
	1
	
	
	Равномерно распределяют свои силы во время бега. 
Соблюдают правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями

	101
	Разучивание упражнений, эстафет « Веселые старты».
	1
	
	
	Подбирают эстафеты и регулируют их правила. Организовывают и проводят «Веселые старты»

	102
	Подведение итогов учебного года.

Спортивная игра « Веселые старты».
	1
	
	
	Соблюдают правила взаимодействия с игроками. 
Характеризуют, выполняют задание в соответствии с целью и анализируют технику выполнения упражнений, дают объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных 



	                                                            Описание  материально-технического обеспечения образовательного процесса
                                                                                                      Библиотечный фонд
	

	№п/п
	Содержание
	Класс
	Автор
	Название
	Издательство
	Год издания
	
	

	1
	Программа(вид)
	4 класс
	
	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
	
	2010
	
	2010г.

	2
	
	
	
	 Примерная программа  начального общего образования по физической культуре. 4 класс.
	
	2011
	
	2011г.

	3
	
	
	В.И.Лях.
	Рабочие программы по  физической культуре.
	М;Просвещение
	2011
	
	2011г.

	4
	Учебник
	 4


	В.И.Лях.  

	 Физическая культура. 1- 4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.
	М;Просвещение
	2011
	
	2011г.


	5.
	Учебные пособия;
	
	Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов.
	Физическая культура. Учебно-.наглядное пособие для учащихся начальной школы. 1- 4 классы.
	М;Просвещение
	2009
	
	2009г.


                                                                    Печатные  пособия
таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

плакаты методические;

портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.

                                                                   Информационные средства

Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru/
                                                                     Учебно-практические средства
стенка гимнастическая;

бревно гимнастическое напольное;

скамейки гимнастические;

перекладина гимнастическая;

перекладина навесная;

канат для лазанья;

комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);

маты гимнастические;

мячи набивные (1 кг);

скакалки гимнастические;

мячи малые (резиновые, теннисные);

палки гимнастические;

обручи гимнастические;

кольца пластмассовые разного размера;

резиновые кольца;

планка для прыжков в высоту;

стойки для прыжков в высоту;

рулетка измерительная (10 м, 50 м);

щиты с баскетбольными кольцами;

большие мячи (резиновые, баскетбольные, футбольные);

стойки волейбольные;

сетка волейбольная;

мячи средние резиновые;

гимнастические кольца;

аптечка медицинская

                                                    Технические средства
Музыкальный центр





























